
GCS 407 Protocol eclamptisch insult (toeval)
Proceseigenaar: manager Versiedatum: 01-05-2021 Versie: 003

Beoordelaars: expertisegroep

Eerste publicatiedatum: 2012

Doel: een richtlijn betreft een toeval (eclamptisch insult)

Opgesteld door: Helma Boonzaaijer, Wendelien Roepke en Marit Hitzert

Bestemd voor: kraamverzorgenden

Bevoegd om handelingen uit te voeren: n.v.t.

Inhoud:

Werkwijze – voorbereiding: n.v.t.

Werkwijze – uitvoering:
- Laat de cliënt niet alleen.
- Probeer te voorkomen dat de cliënt valt.
- Schakel zo snel mogelijk hulp in van collega kraamverzorgenden, verloskundige 

en gynaecoloog op het telefoonnummer: gynaecoloog 1 37662
gynaecoloog 2 37663

- NB. De aanval stopt vanzelf. Leg cliënt op linkerzij en maak in geval van bloed en 
slijm mond schoon.

- Controleer ademhaling, wanneer deze afwezig is, bel dan het reanimatieteam 
telefoonnummer: *15

Aandachtspunten: 
- Een eclamptisch epileptisch insult wordt bijna altijd, voorafgegaan door 

prodromale klachten als hoofdpijn, visusklachten, buikklachten en misselijkheid, of
door symptomen zoals hyperreflexie, snel stijgende bloeddruk en proteïnurie. 
Visusklachten komen veel voor bij eclampsie en pre-eclampsie.

- Ernstige pre-eclampsie moet worden beschouwd als een klinisch syndroom, 
waarbij het klinische beeld voor de diagnose van belang is, maar ook 
bloeddrukmeting en de laboratoriumbepaling van eiwit in de urine, trombocyten, 
leverenzymen en nierfunctie. Ook indien de aanvullende bepalingen niet als 
afwijkend zijn aan te merken, kunnen klinische verschijnselen en klachten 
aanleiding vormen voor opname en behandeling ter voorkoming van eclampsie. 

- Eclampsie, gekenmerkt door gegeneraliseerde epileptische aanvallen, gaat 
samen met ernstige complicaties voor de vrouw. De meeste 
eclampsieverschijnselen zijn reversibel.

Werkwijze – nazorg: n.v.t.

Bijlagen: n.v.t.

Bronvermelding: 
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Hypertensieve aandoeningen tijdens de zwangerschap, bevalling en kraamperiode. 
Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen 2011.

Disclaimer: de protocollen van het Geboortecentrum Sophia zijn beperkt geldig, de protocollen 
kunnen namelijk worden aangepast. Controleer daarom bij gebruik van een uitgeprint protocol of u 
beschikt over de meest recente versie via de website of het digitale GCS handboek.
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