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Beoordelaars: Expertisegroep

Doel: het bepalen van de glucosewaarde in het bloed

Eerste publicatiedatum: 23 september 2009

Opgesteld door: Expertisegroep

Bestemd voor: kraamverzorgenden en verloskundigen

Bevoegd om handelingen uit te voeren: kraamverzorgenden[footnoteRef:1] [1:  Mits bevoegd en bekwaam middels scholing.] 


Inhoud 
Aandachtspunten: n.v.t. 

Werkwijze – voorbereiding:
Benodigdheden:
· handschoenen onsteriel
· hielprikkertje
· stick ter bepaling van glucose
· glucosemeter

Werkwijze-uitvoering:                                                                       [image: ]
· zorg dat voetje warm is, niet wrijven                                    
· handschoenen aantrekken
· prik in de buiten- of binnenzijde van de voetzool  van de hiel, omdat de afstand tussen het huidoppervlak en het hielbeen hier het grootst is. Dit ter voorkoming van de potentiële complicatie osteomyelitis (ontsteking van het bot). Zie plaatje. 
· geef een prik met hielprikkertje, eerste druppel afvegen met gaasje
· druppel opvangen op stick
· in glucosemeter de waarde aflezen en noteren met tijdstip waarop is geprikt
· waarde doorbellen aan verloskundige.

Verantwoordelijkheden – bevoegdheden
De kraamverzorgende1 verricht deze handeling in opdracht van de verloskundige.


Bronvermelding
Protocol hielprik afdeling verloskunde Erasmus MC
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