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Doel: medewerkers van het GCS kennen de adviezen uit de Multidisciplinaire richtlijn Excessief huilen en weten in de kraamtijd hierop hun voorlichting aan de ouders af te stemmen.
Opgesteld door: Expertisegroep
Bestemd voor: kraamverzorgenden, verloskundigen  
Bevoegd om handelingen uit te voeren: n.v.t.

Inhoud:

Aandachtspunten: 
Excessief huilen kan veel stress veroorzaken en ouders tot wanhoop drijven. Het excessieve

huilen kan leiden tot verstoorde interactiepatronen en gevoelens van onzekerheid. Excessief

huilen kan ongewenst gedrag uitlokken, zoals kindermishandeling (Shaken Baby Syndroom) met soms de dood als gevolg. Informeer ouders over het Shaken Baby Syndroom
.

Werkwijze – voorbereiding: n.v.t.

Werkwijze – uitvoering:

Definitie van excessief huilen:  de ouders vinden dat de baby overmatig huilt. 
Het idee van de ouders over overmatig huilen kan namelijk verschillen. Wat voor de één veel is, kan voor de ander draaglijk zijn. 

Huilt de baby minstens 3 dagen per week meer dan 3,5 uur per dag, en is hij niet te troosten- dan noemt men dat een huilbaby. Dat is heel zwaar voor de ouders (zie bijlage).
Algemeen

Bij excessief huilen zijn de adviezen, die gegeven worden aan de ouders, gericht op rust, regelmaat en prikkelreductie. Deze adviezen zijn overigens tijdelijk. Ze zijn bedoeld om het excessieve huilgedrag binnen een korte tijd (minder dan een week) te reduceren.

De ouders moeten de kans krijgen hun kind te leren kennen. Vooral in de eerste weken is het van belang dat ouders de signalen van honger leren herkennen bij hun kind.
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Na de kraamperiode wordt het advies over rust en regelmaat als preventie alleen bij onrustige kinderen, die toenemend huilen, gegeven. Uiteraard moet duidelijk zijn dat dit gedrag niet een gevolg is van een lichamelijk probleem en bij borstvoeding moet een tekort aan melkinname uitgesloten zijn. Raadpleeg zo nodig een lactatiekundige. 
Een warme overdracht naar het JGZ is kan gewenst zijn.

Indien adviezen over rust en regelmaat niet voldoende effect hebben, wordt dit advies aangevuld met inbakeren
 nadat een arts de eventueel onderliggende pathologie heeft uitgesloten en nagegaan is of er geen contra-indicaties bestaan. 

Onder rust en regelmaat wordt niet, zoals vroeger, verstaan op vaste kloktijden voeden en slapen. 

Rust betekent vermindering van prikkels; 
Zorgen voor: 

· een gezonde afwisseling van waken en slapen

· een rustige omgeving (geen televisie of radio de hele dag aan)

· niet meer dan één uitstapje per dag (winkelen, boodschappen doen, op visite gaan)

Vermijden van: 
· veel gebruik van wipstoel of maxi cosi
· voortdurend vermaak van het kind

· mechanisch aangedreven speelgoed

· babygym voor een kind jonger dan drie maanden

· slapen in de box

· veel bezoek en/of uitstapjes, die indruisen tegen het slaapritme van het kind

· onverwachte gebeurtenissen

Wanneer er regelmaat is in de tijd en de plek waar gespeeld en geslapen wordt, dan leert en ervaart de baby waar hij aan toe is.

Een teveel aan indrukken en ervaringen kan zich uiten in onrust, oververmoeidheid, overactief en prikkelbaar gedrag en moeite met slapen.

Regelmaat in tijd; denk hierbij aan een zelfde opeenvolging van gebeurtenissen:

Slapen – ontwaken – verschonen (voor, tijdens of na) voeden – contact met de ouders (even op schoot zitten/knuffelen – op zich zelf zijn of ‘spelen’ in de box – bij vermoeidheidssignalen wakker naar bed – slapen – ontwaken etc.

Eenduidigheid in plaats; denk hierbij aan:

· slapen in zijn eigen wiegje of bedje op een rustige plek

· ’s nachts een vaste slaapplaats

· spelen in de box (vanaf 4 – 8 weken), niet laten slapen in de box.

Wakker naar bed

Leg de baby bij de eerste tekenen van vermoeidheid wakker in bed te slapen, zodat hij vervolgens uit zichzelf in slaap kan vallen. De baby voldoet dan aan zijn eigen slaapbehoefte en wordt uitgerust wakker. 

Een kind dat in slaap geholpen wordt, wordt vaak bij het geringste geluid of beweging wakker.

Voor dat een baby in slaap valt huilt/jengelt het soms 5 tot 10 minuten, om vervolgens van het ene op het ander moment in slaap te vallen.

N.B. Als een kind incidenteel in slaap valt door bijvoorbeeld inspanning bij drinken, hoeft de baby niet gewekt te worden. 

Eerste tekenen van vermoeidheid

· bleek worden

· gapen

· in ogen wrijven

· jengelen

· drukker worden

· wegkijken

Een bedje strak opmaken

Ook dit is een advies wat gegeven wordt bij excessief huilen.

· Een strak en goed ingestopte deken, die reikt tot de kin terwijl de voeten bij het voeteneinde liggen, kan het uitschieten van de armen en benen beperken, wat de kwaliteit van de slaap ten goede komt.

· Zie voor veiligheidsadviezen van wiegje, ledikant en beddengoed de website van Consument Veiligheid: www.veiligheid.nl
Tips bij ontroostbare huiluurtjes

Huiluurtjes komen vaak aan het eind van de dag voor. Eenmaal per dag kan een baby van voeding tot voeding worden gedragen in de draagdoek of gewandeld worden met de baby in de kinderwagen.

Samenvatting van de bovenstaande adviezen

· Tijdens de kraamtijd

· Adviezen aan ouders zijn gericht op hun kind goed te observeren en te leren kennen. Dit bevordert de interactie tussen ouder en kind. Vooral in de eerste weken is het van belang dat ouders de signalen van honger en ongemak leren herkennen bij hun kind.
· Na de kraamtijd:

In het algemeen:

· rust en regelmaat advies als preventie alleen bij onrustige kinderen die toenemend huilen

· rust en regelmaat instructie en begeleiding bij excessief huilen

· bij geen effect van het advies na 5-7 dagen, eventueel inbakeren bespreken. Dit uitsluitend na uitsluiting van eventueel onderliggende pathologie en indien nagegaan is of er geen contra-indicaties bestaan door een arts.

Bij ouders met weinig draagkracht:

· direct gepaste hulp inschakelen, na overleg met de ouder(s). Geef voorlichting over het shaken baby syndroom .
Werkwijze – nazorg: n.v.t.

Bijlage: achtergrondinformatie huilen 
Bronvermelding: 
NCJ Richtlijn Multidisciplinaire richtlijn Excessief huilen. 2013.
 Reijneveld, S.A. & E. Burgman & R.A. Hirasing. 2002. Excessive infant crying: definitions determine riks groups. Arch Dis Child  87:43-44.

Sleuwen BE van, Infants that cry excessively; the effect of regularity and swaddling, Universiteit Utrecht, 2008
https://www.opvoeden.nl/baby/opvoeding-en-gedrag/huilen/huilbaby/
http://www.nji.nl/Shakenbabysyndroom
Bijlage: achtergrondinformatie huilen
Voor een baby is huilen een manier om een signaal bij ongemak te geven. Gedurende het eerste jaar blijft huilen de manier waarop een baby zich zal uiten; het gebruik van woorden is nog niet mogelijk. Het is soms lastig voor ouders om te begrijpen waarom een baby huilt. Na een paar weken leren de ouders steeds meer begrijpen waarom de baby huilt. 

Het huilen van een baby van maand 0 tot maand 3

Hoe lang huilt een baby

Baby’s communiceren door middel van huilen1. Baby’s huilen de eerste twee weken gemiddeld één tot anderhalf uur per dag13. Tot aan de zesde week neemt het huilen van de baby toe, tot ongeveer drie uur per dag2 5. Gemiddeld huilt een gezonde baby in de eerste drie maanden 90 – 120 minuten per dag3. Er is sprake van excessief huilen indien de ouders vinden dat de baby overmatig huilt.4
Kraamtijd

In de kraamtijd is het belangrijk om goed op het huilen van de baby te reageren, zodat de ouder weet waarom de baby huilt en de baby leert kennen. In de kraamtijd huilt de baby ongeveer anderhalf uur per dag, hier kunnen verschillende redenen voor zijn.

· Nieuwe situatie: het kan zijn dat de baby moet wennen aan de nieuwe situatie waarin hij terecht is gekomen. 

· Darmkrampjes: de baby huilt na het eten. In dit geval balt de baby zijn vuistjes, loopt rood aan en strekt zijn benen7. Het kan helpen om de baby op te pakken.

· Vuile luier: als de baby een vuile luier heeft zal hij gaan huilen, als de luier verschoont is zal het huilen waarschijnlijk stoppen14. 

· Eenzaamheid: De baby kan zich ook eenzaam voelen, het kan helpen om de baby tegen het lichaam aan te leggen14.

· Honger: een baby kan ook huilen omdat hij honger heeft, het is dan belangrijk dat de baby gevoed wordt14. Borstvoeding wordt on verzoek gegeven, flesvoeding conform schema. (Flesvoeding mag ook op verzoek: zie http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-kind-en-ik/borstvoeding-en-flesvoeding/hoeveel-drinken-heeft-mijn-baby-nodig-.aspx
Waarom huilt een baby 

Het huilen van een baby in de eerste drie maanden:9
0 maanden:

· Algehele opwinding

· Algemeen: 
- Slaap: de baby ligt te pruttellen en wrijft wellicht in zijn oogjes.
- Honger: de baby begint hard te huilen 
- Pijn: de baby is ontroostbaar, de baby zal zich afwisselend klein maken en uitstrekken.

· Ongenuanceerde onlust: de baby is bijvoorbeeld verveeld en zal op het ene moment huilen en op het andere moment stil zijn.

1 maand:

· Ongemak: onregelmatig huilen en schreeuwen, waarbij korte inademing gevolgd wordt door een lange uitademingsschreeuw.

· De ogen van de baby zijn dichtgeknepen, er zijn tranen in de ogen en de baby heeft een rood hoofd.

· De vuistjes zijn gebald, de armen stijf en de benen stil of spastisch bewogen.

· De mond van de baby is open, de mondhoeken staan naar beneden.
· De schreeuw van de baby is van hoge toon

2 maanden:

· De baby huilt over het algemeen minder als hij wakker is, maar vertoont sneller ongemaksgevoelens door bijvoorbeeld een natte luier.

· De baby beweegt het hoofd van de ene zijde naar de andere, de armen gaan op en neer en de benen bewegen regelmatiger. 

· Het oppakken van de baby kan helpen tegen het huilen. 

3 maanden:

· De baby heeft nog sneller last van ongemakken als bij twee maanden, vooral door oneffenheden in de dagelijkse verzorging, zoals voeding en ligging.

· De baby houdt zijn adem zichtbaar langer in en er zijn merkbaar krachtige bewegingen van armen en benen die erop duiden dat er een gevoel van kwaadheid gaat ontstaan.

Hoe huilt een baby

Een baby kan fors huilen, zeurderig huilen en in korte stoten huilen. Door een uitgevoerd onderzoek blijkt dat een baby in bepaalde klanken huilt als hij een bepaalde behoefte heeft. De taal van de baby ziet er in de eerste drie maanden als volgt uit:6 

· Neh: de baby heeft honger.

· Owh: de baby heeft slaap.

· Heh: de baby heeft een ongemak, bijvoorbeeld een vieze luier.

· Eh: er zit een boertje in de weg.

· Eairh: de baby heeft pijn, bijvoorbeeld krampjes.

Troosten van de baby 

Het is belangrijk om een huilende baby te troosten. Troosten is niets anders dan de baby door een moeilijk moment heen helpen14. Je kan de baby op verschillende manieren troosten: 2 11 12
· Leer de baby kennen;

· Praat tegen de baby;

· Pak de baby op;

· Houd de baby tegen het lichaam van de moeder aan zodat de baby de hartslag en de stem van de moeder hoort;

· Wieg de baby heen en weer;

· Laat de baby bij de ouders zijn, ook ’s nachts;

· Ga met de baby rondlopen;

· Zet een rustig muziekje op;

· Ga een stukje rijden met de baby;

· Blaas zachtjes in het gezichtje van de baby;

· Doe de baby in bad;

· Geef de baby een speen (houd wel rekening met de borstvoedingsrichtlijn);

· Geef de baby een babymassage, hier kan een vijfdaagse cursus voor worden gevolgd; 

· Zorg voor de juiste temperatuur bij de baby, zorg dat hij de juiste kleding aanheeft. 

Tot slot: Bedenk als je bovenstaande acties hebt gedaan, huilen ook fysiologisch kan zijn.

Je kunt hem dan gerust in het bedje leggen en (even) laten huilen.
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� Zie � HYPERLINK "http://www.nji.nl/Shakenbabysyndroom" �http://www.nji.nl/Shakenbabysyndroom�


        � HYPERLINK "https://www.opvoeden.nl/baby/gezondheid-en-voeding/ziekten-en-aandoeningen/shaken-baby-      syndroom/" �https://www.opvoeden.nl/baby/gezondheid-en-voeding/ziekten-en-aandoeningen/shaken-baby-      syndroom/� 


�Let op: Inbakeren gebeurt nooit in de kraamtijd.
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