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Doel: assisteren bij eenmalige blaascatheterisatie
Opgesteld door: Expertisegroep
Bestemd voor: kraamverzorgenden/verloskundigen 

Bevoegd om handelingen uit te voeren: verloskundige voert de handeling uit met assistentie van de kraamverzorgende
. 

Inhoud: 

Aandachtspunten:
Steriel werken [1]
Wanneer een cliënt allergisch is voor latex, wordt een latexvrije catheter gebruikt [2]

Werkwijze – voorbereiding: [2]
Benodigdheden

· steriele catheter, soort en maat te bepalen door verloskundige

· steriele gazen of watten

· water

· bekkentje(s)

· celstof onderlegger

· hechtlamp 

· handschoenen


Werkwijze - uitvoering

· bakje met watten openmaken en klein laagje lauw water toevoegen (kraan even door


laten lopen) 

· de verloskundige de watten eruit laten nemen (verloskundige heeft steriele hand-


schoenen aan)

· de buitenste verpakking van de catheter openmaken zonder de catheter aan te raken

· de verloskundige haalt de catheter uit de verpakking en catheteriseert

· houd een of meer bekkentjes in de buurt om de urine op te vangen

· celstofmatje verwijderen

· eventueel instilagel aangeven

· eventueel water in catheterverpakking laten lopen (let op: steriel)

Werkwijze – nazorg:

Hoeveelheid gecatheriseerde urine noteren in zorgdossier.
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