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Hamilesiniz!

Hamilelik sirasinda guinlerinizi, dogum anina ve logusalik dénemine
odaklanarak gecirirsiniz. Nasil ve nerede dogum yapmak istediginizi
distnup tasinirsiniz. Evde mi veya hastanede mi?

Geboortecentrum Sophia (Sophia Dogum Merkezi) sizlere, evde ve
hastanede yapilan dogumun her ikisinin de en ideal birlesimini sunar.
Hastanenin dogum bolimundn hemen kdse basinda bulunan, hos ve ev
sicakligi veren glivenli bir ortam sizi kucaklar. Dogum ve logusalik déonemi
sirasinda, size gerekli olan bakimdan emin olabilirsiniz.

Ev sicakhgi veren bir ortamda bakim

Geboortecentrum Sophiada besik, komodin, esiniz icin fazladan bir yatak,
radyo, renkli televizyon ve telefon bulunan kendinize ait bir odaniz vardir.
Bu odalar, bilinen hastane ortami havasini yansitmaz, tam tersi rahat ve
huzurlu bir sekilde désenmislerdir. Ziyaretcilerinizi tim gtin boyunca ya
da istediginiz saatlerde kabul edip etmemeyi veya ziyaret zamanlarini
kendiniz belirleyebilirsiniz.

Ev ortami sicakliginda dogum yapmak

Geboortecentrum Sophiada saglik endikasyonu olmadan ve kendi
ebenizin refakatinde dogum yapabilirsiniz. Dogumu nasil yapacaginizi
ebenizle birlikte belirlersiniz. Sayet dogumda bir doktor bulunmasi
gerekirse o da hemen kose basinda hazirdir.

Rahat bir logusalik donemi

Geboortecentrum Sophia'da dogumunuzdan sonra bebeginizin bakimi
ve logusalik ddneminizden huzur duyar ve bunun zevkini alabilirsiniz.
Annenin, bebegin ve logusa ziyaretcilerinin sahsi isteklerine ve (ev)
durumuna ilgi verilerek hepsi de dortlik rahat ettirilir. Ginde 24 saat tim
servis ve bakimdan emin olabilirsiniz, boylece en iyi sekilde gliciintizl
tekrar geri kazanirsiniz. Ornegin; eviniz fazla kalabalik veya fazla kiicik
oldugunda, Geboortecentrum Sophia, logusalik ddneminizi gegirmek icin
mukemmel bir mekandir.

Hastanede dogum yapmaniz gerektiginde, akabinde Geboortecentrum
Sophiada logusalik dénemi gegirmek de mimkundur.

Ziyaretciye her zaman kapi aciktir

Akraba ve arkadaslariniz tim giin boyunca saat 09.00 ile 21.00 arasinda
logusalik ziyaretinize gelebilir. Ziyaretgiler icin cay, kahve ve dogal olarak
Hollandada tnli olan ‘beschuit met muisjes’de hazir bulunur. Esiniz de
gece giindUz sizin ve cocugunuzun yaninda kalabilir.

Ogunler

Oginler Geboortecentrum Sophia tarafindan saglanir ve odaniza servis
yapilir. Bu hizmetten yararlanmaniz zorunlu degildir.

Ziyaretcileriniz sizin icin yemek de getirebilir.

Kalinacak gece sayisi

Geboortecentrum Sophiada kalma sdresi, isteklerinize ve bakim sigorta
sirketinin karsiligina bagl olarak genellikle g ile bes giin arasidir. Dogum
merkezindeki kalma durumunu evdeki logusalik bakimiyla kombine
etmek de mumkunddr.

Masraflar ve karsilik

Dogum ve logusalik ddnemi (hak ettiginiz saat sayisi) bakim sigorta
sirketi tarafindan karsilanir. Ancak, kendi kanuni katki payinizi da kendiniz
ddemeniz gerekir. Ek sigortaniz oldugunda, bazi sigorta sirketleri sizin
ddemeniz gereken kendi katkinizi onlar karsilarlar. Policeyi iyice okuyunuz
veya hak ettiginiz karsilikla ilgili olarak bakim sigorta sirketiyle irtibata
geciniz. Dogum yapilan gun harig, yemek 8gunleri ve malzeme giderleri
sizin hesabiniza duser.

Bilgi & Kayit

Geboortecentrum Sophiadan daha fazla bilgi almak ister misiniz? Veya
kendinizi kayit ettirmek ister misiniz?

010 - 282 63 33 no'lu Musteri Bilgi Hattimiza alo dediginizde, size
memnuniyetle bir bilgi dosyasi ve kayit formu géndeririz. Veya web
sayfamiz olan www.geboortecentrumsophia.nl ‘de cevrimici
kaydinizi yapiniz.

irtibat bilgileri

Geboortecentrum Sophia
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Yazisma adresi: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam
Ziyaret adresi: Dr. Molewaterplein 60, 3015 GJ Rotterdam
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