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ليجستلاو تامولعملا

؟ليجستلا نيديرت وأ ؟ديلوتلل Sophia زكرم لوح تامولعملا نم ديزملا نيديرت له

 انرّيس .33 63 282-010 :ءالمعلل مالعتسالا طخب يلصتا ةلاحلا هذه يف

.www انعقوم ىلإ يبهذا وأ .كيلإ ليجستلا ةرامتساو مالعتسالا فلم لاسرإ
geboortecentrumsophia.nl ةلصتملا ةرامتسالا يف كسفن يلّجسو.

لماح تِنأ

.سافنلا ةدمو مويلا اذهل ةمزاللا تادادعتسالا ذختتو عضولا موي يف لماحلا ةأرملا رّكفت

؟ىفشتسملا يف وأ لزنملا يف .اهلفط عضو ديرت فيكو نيأ ناكملا يف رّكفتو

 سنؤم طيحم ينعي امهنيب عمجي يذلا لثمألا لحلا ديلوتلل Sophia زكرم كيلإ مّدقي

 سافنلا ةدمو عضولا ءانثأ .عراشلا نكر يف ىفشتسملل ديلوتلا مسقو نيمأ يلزنم

.اهيلإ نيجاتحت يتلا ةياعرلا رفّوت ىلع دامتعالا نيعيطتست

يلزنم طيحم يف ةياعر

 ريرسو جاردأب ريغص ناوصو دهم اهيف ةصاخ ةفرغ كل رفوتت ديلوتلل Sophia زكرم يف

 وج فرغلا هذه يف وجلا سيل .فتاهو نوّلم نويزيفلت زاهجو ويدارو كتايح كيرشل يفاضإ

 لوط ؛ةرايزلا تاقوأ يه ام كسفنب نيررقت تنأ .ةحيرمو ةسنؤم فرغلا لب ىفشتسملا

.ةدودحم تاقوأ يف وأ راهنلا

يلزنم طيحم يف عضولا

 ةدّلوملا فارشإ تحتو يبط ببس نودب كلفط عضو كل نكمي ديلوتلل Sophia زكرم يف

 ةرورض ةلاح يفو .كلفط عضو نيديرت فيك ةدلوملا عم رواشتلاب نيررقت .كب ةصاخلا

.عراشلا نكر يف – ًادج بيرق وهف ،راظتنا ريغ ىلع بيبطلا روضح

ةحيرم سافن ةدم

 .ديلوتلل Sophia زكرم يف ةحار لكب سافنلا ةدمو ديلولاب عتمتلا كنكمي عضولا دعبو

 .(ةيلزنملا) كتلاحو ةيصخشلا كتابغر ةاعارمب ،فويضلاو ديلولاو مألا ىلع هفّري كانه

 كتوق نيديعتست ىتح ،مويلل ةعاس 24 كلذو ةياعرلاو تامدخلا لك ىلع دامتعالا نكمي

.ةنكمم ةقيرط لثمأب

 زكرم لّكشي ًاريغص لزنملا ناك اذإ وأ ةبرطضم ةيلزنملا ةيعضولا تناك اذإ الثم كلذك
Sophia هيف سافنلا ةدم ءاضقل ًازاتمم ًاناكم ديلوتلل.

 كلذ دعب سافنلا ةدم يضقت نأ نكمملا نمف ىفشتسملا يف كلفط عضو كيلع بجو اذإ

.ديلوتلل Sophia زكرم يف

فويضلاب ًابحرم

 فويضلا دجي .21.00و 09.00 ةعاسلا نيب راهنلا لوط كوروزي نأ ءاقدصألاو ءابرقألل زوجي

 .ةدالولا ةبسانمب مّدقي يذلا صاخلا تيوكسبلا لاحلا ةعيبطبو نيزهاج ياشلاو ةوهقلا

.راهن ليل كديلو عمو كعم ءاقبلا كتايح كيرشل زوجي

تابجولا

 لامعتسا كيلع بجي ال .ةفرغلا يف كيلإ مّدقتف تابجولا ديلوتلل Sophia زكرم ّدعي

.كل تابجولاب اورضحي نأ فويضلل زوجيف ةمدخلا هذه

يلايللا ددع

 فقوتيو ،مايأ ةسمخو ةثالث نيب ديلوتلل Sophia زكرمب ةماقإلا قرغتست بلغألا يف

 ةماقإلا نيب عمجلا نيعيطتست وأ .يحصلا نيمأتلا ةكرش ضيوعتو كتابغر ىلع كلذ

.لزنملا يف ةمومألا ةياعرو ديلوتلا زكرمب

ضيوعتلاو فيلاكتلا

 يتلا تاعاسلا ددع) سافنلا ةدمو عضولا فيلاكت نع يحصلا نيمأتلا ةكرش ضوعت

 نكمملا نمف يليمكت نيمأت كل ناك اذإ .ةيتاذ ةمهاسم عفد بجيف كلذ عم .(اهنيقحتست

 يلصتا وأ ةقدب ةصيلوبلا يئرقا .كلذك ةيتاذلا ةمهاسملا نيمأتلا ةكرش ضوعت نأ

 لاح لك ىلع .هنيقحتست يذلا ضيوعتلا ىلإ ةبسنلاب يحصلا نيمأتلا ةكرشب

.عضولا موي يف ّالإ ،كباسح ىلع داوملاو تابجولا فيلاكتف

لاصتالا تامولعم

ديلوتلل Sophia زكرم
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